
 

Definición de Discapacidad bajo la Ley de Estadounidenses 
con Discapacidades (ADA) 

Según la ADA, por sus siglas en inglés, tienes una discapacidad si tienes dificultades 
(límite sustancial) en hacer algo (realizar una tarea vital fundamental de la vida 
cotidiana) que la mayoría de las personas pueden hacer. 

Tareas Vitales Fundamentales según la ADA 

Las tareas vitales fundamentales pueden incluir: 
● Cuidarse a sí mismo, 
● Realizar tareas manuales, 
● Ver, 
● Oír, 
● Comer, 
● Dormir, 
● Caminar, 
● Pararse, 
● Levantar, 
● Agacharse, 
● Hablar, 
● Respirar, 
● Aprender, 
● Leer, 
● Concentrarse, 
● Pensar, 
● Comunicarse y 
● Trabajar. 

Funciones Corporales Principales según la ADA 

Tienes una discapacidad si tus principales funciones corporales están limitadas de 
manera significativa. 

Las principales funciones corporales incluyen: 
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● Funciones del sistema inmunológico (ejemplos: VIH/SIDA, esclerosis múltiple), 
● Crecimiento normal de las células (ejemplo: cáncer), 
● Funciones del sistema digestivo, 
● Funciones del intestino (enfermedad de Crohn), 
● Funciones de la vejiga, 
● Funciones neurológicas (parálisis cerebral, TDAH, autismo), 
● Funciones cerebrales, 
● Funciones del sistema respiratorio (ejemplos: asma, EPOC), 
● Funciones del sistema circulatorio, 
● Funciones del sistema endocrino (diabetes) y 
● Funciones del sistema reproductivo. 
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